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Lp Data Trasa Czas
Dystans Średnia

Uwagi
Prędkość

jednorazowo dziennie na 1 km prędkość maksymalna

  rrrrmmdd   min, sek km, m. km, m. min, sek km/h   km/h

1 20050423 Wieliczka (c9:14) 65,31  25,710  25,710  2,535  23,670    54,300

2 20050430  Wieliczka, Kraków 99,17  36,920  36,920  2,677  22,410    63,000

3 20050502  Wieliczka, Kraków (4 g1ccw, 1 g2cw, k1, std_end) 131,35  54,310  54,310  2,805  21,390    63,900

4 20050527  Wieliczka (5 g1cw, g3cw) 111,34  37,650  37,650  2,944  20,380  30C (w cieniu)  67,700

5 20050529  Wieliczka Barycz  Soboniowice  Sosnowiec  Grabówki  Wieliczka  Grabówki Dolne  Grabówki 
Podstolice  Sosnowiec  Soboniowice  Kraków  Rajsko  Kosocice  Barycz Wieliczka (kopalnia) 115,01  39,250  39,250  2,883  20,810  32C (w cieniu)  61,400

6 20050604  Wieliczka  Barycz  Kraków (autobus 164)  Rajsko  Barycz  Wieliczka (ste_end) 101,15  40,550  40,550  2,476  24,230  30C (w cieniu) 60,000

7 20050609  Wieliczka  (g1cw, g1ccw, g2cw, std_end) 89,29  31,740  31,740  2,804  21,400    60,500

8 20050619  Wieliczka  Stare Rybie  Limanowa (99,33) 122,45  52,290  52,290  2,337  25,670  deszcz  69,500

9 20050620  Limanowa  119,20  43,780  43,780  2,714  22,110    66,100

10 20050623  Limanowa  Przylaski  Limanowa 22,22  10,500  10,500  2,119  28,320    65,800

11 20050704 Wieliczka (3g1) 123,08 45,250 45,250 2,706  22,170   65,100

12 20050708 Wieliczka  (skrzyżowanie dróg 4 i 772) 41,27 21,110
49,910

1,954  30,700   59,800

13 20050708 (skrzyżowanie dróg 4 i 772)  Niepołomice  Wieliczka 69,42 28,800 2,397  25,030   63,300

14 20050712 Wieliczka (5 g1cw, g3cw, stdend) 111,23 44,060 44,060 2,516  23,850   63,000

15 20050717 Wieliczka, Kraków 90,41 33,290 33,290 2,691  22,300 wiatr 60,000
16 20050727 Wieliczka (2g1ccw)  Gaj  Kraków (zakopianka, po)  Wieliczka (stdend) 151,32  55,530 55,530 2,709 22,150 30C (w cieniu) 59,500
17 20050728 Trening (4s7 25sek (płasko), 3s6 2min (góra 1km, płasko 1.8km, góra) 77,47  26,620 26,620 2,886 20,790 32C (w cieniu) 61,900

18 20050729 Trening (1s7 25sek (płasko), 1s4 15min (~płasko 9.72km), 1s2/3 2h (Wieliczka  droga4  Niegowić 
Gdów  Wieliczka (po)) 139,30  53,340 53,340 2,594  23,130 35C (w cieniu) 69,200

19 20050801 Wieliczka  Zabłoice  Biskupin  Chorągwica  Wieliczka  Siercza  (Grabówki  Kraków)x3 
Wieliczka 188,23  71,040 71,040 2,640  22,730   66,100

20 20050817 Wieliczka  Siarcza  Kraków  Wieliczka 112,59  43,930 43,930 2,597 23,100   72,400

21 20050820 Wieliczka  Raciborsko  Dobczyce  Kornatka  Banowice  Dobczyce  Raciborsko  Wieliczka 170,25 67,120 67,120 2,526 23,750 wiatr 71,100
22 20050825 2g4cw, Wieliczka (4) Biskupice  Wieliczka, g4cw, Wieliczka (g3) 148,34 62,280 62,280 2,372 25,29 10km w nocy 66,100

23 20050827 2g4cw, g1cw 86,57 36,800 36,800 2,346 25,57   66,700

24 20050829 Wieliczka  ZOO  Wieliczka 118,15 50,410 50,410 2,326 25,8   62,500

25 20050831 Wieliczka  Borzęta  Dobczyce  Gdów  Łapczyca  Niepołomice  Wieliczka 189,01 80,850 80,850 2,325 25,81   69,800

26 20050905 Wieliczka (g4ccw 29:10), Kraków 156,14 65,150 65,150 2,383 25,18   62,500

27 20050911 Wieliczka  Bochnia  Limanowa 153,07 67,300
134,900

2,35 25,53   65,500

28 20050911 Limanowa  Dobczyce  Wieliczka 172,41 67,600 2,537 23,65   72,100

29 20050918 Wieliczka  Gdów  Łapanów  Jodłownik  Tymbark  Limanowa 155,06 61,370
121,230

2,514 23,87 wiatr, 13C 60,800
30 20050918 Limanowa  Żegocina  Trzciana  Łapanów  Gdów  Wieliczka 144,25 59,340 2,417 24,82 wiatr, 13C 68,000

31 20050925 Wieliczka  Stare Rybie  Limanowa (100,93) 124,34 51,770
104,520

2,396 25,04   65,500
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32 20050925 Limanowa  Stare Rybie  Wieliczka 124,16 52,750 2,339 25,65   64,800

33 20051005 Kraków 102,21 43,140 43,140 2,345 25,59   56,100

34 20051020 Wieliczka 69,18 27,340 27,340 2,523 23,78   63,600

35 20051103 Wieliczka 29,13 10,620 10,620 2,733 21,95   47,900

    Razem: 67,05 1600,030          
      h, min km, m          
 

g1  górka koło zbiorników wody
g2  górka na Dobczyce
g3  ul. Różana


